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Postoperative	  Rehabilitation	  Protocol:	  Physeal	  Sparing	  Anterior	  
Cruciate	  Ligament	  Reconstruction	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

*CPM	  is	  at	  physician’s	  discretion	  
depending	  on	  ROM	  progression	  
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Postoperative	  Bracing	  Instructions	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


